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Preparacion laboral digital para pe

Objectivo: El objetivo de la rueda de la vida es
asegurarse de que esa rueda (huestra vida) esta
equilibrada.

Descripcion

Esta rueda de la vida es algo que Astangu utiliza regularmente en
las técnicas de nuestro modelo de empleo con apoyo. La rueda no
solo ayuda a los clientes a evaluar rapidamente los niveles de
equilibrio en su vida en ese momento, sino que también puede
utilizarse para aclarar las prioridades a la hora de fijar objetivos

Hemos adaptado esto de la metodologia cARE. El cliente evaluara cada
parte de su vida y elegird un numero del 1 al 10 para describir el estado
en el que estd esa parte de su vida en el momento. Pondran el nimero
en la rueda. Se mostrara un ejemplo para ilustrar cdmo quedara una vez
terminada. Esto puede ilustrar las carencias en la calidad de vida y dar
pie a una conversacién sobre el tema mas en profundidad.

"El apoyo de la Comisién Europea a la realizacién de esta publicacion no constituye la aprobacion de su contenido, que refleja inicamente la
opinion de los autores. La Comision no se hace responsable del uso que se le pueda dar a la informacién de esta publicacion”.
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OCCUPATIONAL
(Satisfaction with
work)

ENVIRONMENTAL

(Safe and comfortable
home life}

LM S S S T

SPIRITUAL

(Nourishing your soul.
secking understanding)

MENTAL

{(Having a positive
mindset)

PHYSICAL
(Eating well. exercising
qualty sleep!

FINANCIAL

(Budgeting. saving
monéy)

RECREATIONAL
{Hobbses, fun
downtime)

SOCIAL

(Feelng connected
in relationships)
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Preparacion laboral digital para personas desfavorecidas

Situacion actual

Ambiente fisico
Carreraltrabajo

Seguridad financiera/dinero
Salud/bienestar
Familia/amigos
Relaciones/romance
Crecimiento persona

Diversion/recreation

Ambiciones y deseos en esta categoria
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