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Zielsetzung: Das Ziel des Lebensrades ist es, dafür zu 

sorgen, dass das Rad (unser Leben) im Gleichgewicht ist.

Beschreibung

Das Rad des Lebens wird von Astangu regelmäßig im Rahmen ihrer 
unterstützten Beschäftigungsmodelle eingesetzt. Das Rad hilft den 
Klienten nicht nur dabei, ihr aktuelles Lebensgleichgewicht schnell 
einzuschätzen, sondern kann auch dazu verwendet werden, 
Prioritäten für die Zielsetzung zu klären.

Wir haben es von der cARE-Methode übernommen. Der Kunde 
bewertet jeden Bereich seines Lebens und wählt eine Zahl von 1-10, 
um zu beschreiben, wie gut dieser Bereich seines Lebens derzeit ist. 
Sie tragen die Zahl in das Rad ein. Wir zeigen Ihnen ein Beispiel, um zu 
veranschaulichen, wie es nach der Fertigstellung aussehen wird. Dies 
kann wirklich veranschaulichen, woran es in der Lebensqualität 
mangelt, und ein tieferes Gespräch zu diesem Thema eröffnen.
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Sie können auch noch weiter gehen und die aktuelle Situation bewerten und sie mit Ihren Ambitionen und Wünschen 

vergleichen, um zu verstehen, wie jede Lebenskategorie zum Besseren entwickelt werden kann.

Aktuelle Situation Ambitionen und Wünsche für dieses Feld

Physische Umwelt  

Arbeit und Karriere  

Finanzielle Sicherheit  

Gesundheit  

Familie und Freunde  

Beziehung  

Persönliches Wachstum  

Spass und Freizeit  
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