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Zielsetzung: Das Ziel des Lebensrades ist es, dafiir zu

sorgen, dass das Rad (unser Leben) im Gleichgewicht ist.

Beschreibung

Das Rad des Lebens wird von Astangu regelmaRig im Rahmen ihrer
unterstiitzten Beschaftigungsmodelle eingesetzt. Das Rad hilft den
Klienten nicht nur dabei, ihr aktuelles Lebensgleichgewicht schnell
einzuschatzen, sondern kann auch dazu verwendet werden,
Prioritaten fir die Zielsetzung zu klaren.

Wir haben es von der cARE-Methode iibernommen. Der Kunde
bewertet jeden Bereich seines Lebens und wahlt eine Zahl von 1-10,
um zu beschreiben, wie gut dieser Bereich seines Lebens derzeit ist.
Sie tragen die Zahl in das Rad ein. Wir zeigen Ihnen ein Beispiel, um zu
veranschaulichen, wie es nach der Fertigstellung aussehen wird. Dies
kann wirklich veranschaulichen, woran es in der Lebensqualitat
mangelt, und ein tieferes Gesprach zu diesem Thema er6ffnen.

"The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which reflects
the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained
therein.”

OCCUPATIONAL PHYSICAL
(Satisfaction with (Eating well. exercising.
work) quality sleep)

ENVIRONMENTAL

(Safe and comfortable
home life)

FINANCIAL

(Budgeting. saving
money)
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SPIRITUAL

(Nourishing your soul.
seeking understanding)

RECREATIONAL

(Hobbies, fun,
downtime)

MENTAL SOCIAL
(Having a positive (Feeling connected
mindset) in relationships)
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"Digital job coaching for disadvanteged people”

Aktuelle Situation Ambitionen und Wiinsche fiir dieses Feld

Physische Umwelt

Arbeit und Karriere

Finanzielle Sicherheit

Gesundheit

Familie und Freunde

Beziehung

Personliches Wachstum

Spass und Freizeit
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