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Eesmark: eluratta eesmark on jalgida, kui o o e LT N S

heas tasakaalus meie eluratas veereda saab

ENVIRONMENTAL

(Safe and comfortable
home life)

FINANCIAL

(Budgeting. saving
money)

Kirjeldus: w0 9. o P i i T

Eluratas on toovahend, mida Astangu tihti kasutab, eriti toetatud

SPIRITUAL

toolerakendamisel. Eluratas aitab kiirelt hinnata erinevate (Nourishing yous soul,
soeking understanding) \ " M/ TRl

eluvaldkondade hetkeseisu ning toetab elu kvaliteedi parandamise

RECREATIONAL

(Hobbses, fun,
downtime)

eesmarkide seadmist.

MENTAL SOCIAL

Oleme mudeli vdtnud iile CARe metoodikast. Klient hindab iga - g

eluvaldkonna osa pdhjalikult ning valib hetkekvaliteedi hindamiseks

numbri 1-10ni. Number paigutatakse rattale. Kui numbrid on

paigutatud, saab hdlpsasti jalgida ratta sujuvat liikumist ning

motestada valdkondi, mis vajaksid ratta kergemaks kulgemiseks
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"The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which reflects
the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained
therein.”
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"Digital job coaching for disadvanteged people”

Hetkeolukord valdkonnas Ambitsioonid ja soovid selles valdkonnas

Fuusiline keskkond

Karjaar\épingud

Materiaalne heaolu

Fuusiline tervis

Perekond, s6brad\muu vorgustik

Paarisuhe

Isiklik areng

Vaba aja veetmine
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