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(Satisfaction with gevetsenafeecs (Eating well. exercising

Mal: Malet med livshjulet er & sgrge for at hjulet work) qualty sleep)
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FINANCIAL

{Budgeting. saving
money)

ENVIRONMENTAL

(Safe and comfortable
home Life)
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Dette livshjulet er noe Astangu bruker regelmessig pa vare SE LA :
modellteknikker. Ikke bare hjelper hjulet klienten raskt med a vurdere

RECREATIONAL
(Hobbies. fun
downtime)

SPIRITUAL

sine navaerende nivaer av livsbalanse, det kan ogsa brukes til 3 (Nourishing your soul,
soeking understanding)

avklare prioriteringer for malsetting.

Vi tilpasset dette fra cCARE-metodikk. Klienten vil vurdere hver del av MENTAL | sociat
livet sitt og velge et tall fra 1-10 for @ beskrive hvor bra den delen av - gy

livet deres er for gyeblikket. De vil sette nummeret pa hjulet. Vi vil

vise deg et eksempel for 3 illustrere hvordan det vil se ut etter at det

er ferdig utfylt. Dette kan virkelig illustrere hva som mangleri
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livskvalitet og apne for en dypere samtale om emnet. secececece
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"The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which reflects
the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained
therein.”
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"Digital job coaching for disadvanteged people"

Navaerende situasjon

Ambisjoner og gnsker for situasjonen

Fysisk miljo

Karriere/jobb

@Gkonomisk sikkerhet/penger

Helsel/velvaere

Familie/lvenner

Forhold/romantikk

Personlig vekst
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